


ALLES AUF EINEN

WEITERBILDUNG UND 01-03

SCHULUNGEN

Toprope-WE: 08.05.-10.05.2026
Oster-Juleica-Kurs: 07.04.-12.04.2026
Vorbereitungs-WE
Freizeiten: 20.03-23.03.2026

FREIZEITEN/CAMPS 4-10

Stille Tage: 02.-05.02.2026
Vater-Kind-Wochenende: 12.06-14-06.2026
KidsCampl: 11.07.-18.07.2026

KidsCamp2: 18.07.-25.7.2026
CVJM-Zeltstadt: 27.07.-01.08.2026
Work-Camp: 17.10-21.10.2026
Ostwerkstatt: 25.10.-31.10.2026

SPORTEVENTS
Volleyball-Turnier: 24.01.2026

FUR MITGLIEDER

Delegiertenversammlung: Noch offen




WEITERBILDUNG

UND SCHULUNGEN




OSTER-JUELICA-

Der Oster-Juleica-Kurs ist deine Chance, eine Juleica-Card zu
erhalten, neues Wissen zu erlangen, Gemeinschaft zu erleben und
Uber dich hinauszuwachsen!

Zielgruppe: Jugendliche ab 13 Jahren (Juleica ab 16 Jahren)

Kursinhalte:

o Grundkurs: Christlicher Glaube, Rechtsfragen & Kindeswobhl,
Spielpadagogik, Praxisiibungen & Gemeinschaftszeit...
Aufbaukurs ( nach Grundkurs): Projektmanagement,
Gruppenpadagogik, Erste-Hilfe-Kurs, Praxisiibungen &
Gemeinschaftszeit...

Leiterkurs ( nach Aufbaukurs): Mitarbeitendenfiirsorge,
Freizeitcamp-Planung, Erlebnispadagogik, Erste-Hilfe-Wissen
auffrischen...

Ort: PerspektivFabrik - Haus am See
*. Ansprechperson: alena.edler@cvjm-ostwerk.de

Unter Vorbehalt - Anderungen méglich!




In unserem Toprope-Kletterkurs zeigen wir dir alles, was du zum
sicheren Sichern wissen musst. Dariiber hinaus sorgen wir dafiir,
dass neben theoretischen und praktischen Einheiten auch der
Spal und die Gemeinschaft nicht zu kurz kommen.

Zielgruppe: Jugendliche, junge Erwachsene, Erwachsene,
Kletterinteressierte, Mitarbeitende in der Kinder- und
Jugendarbeit

Kursinhalt:
Grundlagen des Sportkletterns
Klettermaterial und Sicherungsgerate
Wichtige Knoten und Sicherheitsaspekte
Praktische Ubungen im Klettern und Sichern
Priifung: Moglichkeit zum Erwerb des DAV - Topropescheins

Ort: PerspektivFabrik - Haus am See

Y. Ansprechperson: matthias.schwolow@perspektivfabrik.de

Unter Vorbehalt - Anderungen méglich!
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VORBEREITUNGS-

Vorbereitungswochenende - Gemeinsam starten!

Unser Vorbereitungswochenende bietet die perfekte
Gelegenheit, sich kennenzulernen, Inhalte zu besprechen und
sich optimal auf kommende Aufgaben einzustimmen. Neben
praktischen Einheiten und Planung steht auch der Austausch im
Mittelpunkt.

Zielgruppe: Alle Mitwirkenden der KidsCamps

Inhalte: Teambuilding, Ablaufplanung, praktische
Vorbereitungen

Ort: PerspektivFabrik - Haus am See
“« Ansprechperson: matthias.schwolow@perspektivfabrik.de

Unter Vorbehalt - Anderungen méglich!



|FREIZEITEN

UND CAMPS




STILLE TAGE

Wie lange ist es her, dass du dir wirklich Zeit fiir dich genommen
hast - ohne Ablenkung, nur mit Stille und Bewusstheit? Diese Stille
Tage bieten dir einen bewussten Ausstieg aus dem Alltag:
kombiniert aus Tagzeitengebeten, meditativen Impulsen und
achtsamen kreativen Momenten - in der besonders besinnlichen
Atmosphare des Klosters Stift Marienflie.

Programm-Highlights:
o Tagzeitengebete, geistliche Impulse, Gebetszeiten
e Korperiibungen, Schweigephasen, kreative Auszeit
o Gesprache bewusst gefiihrt, Zeit fiir innere Einkehr

Ort: Stift MarienflieR, 16945 Marienfliel3-Stepenitz

% Ansprechperson: sascha.hartwig@perspektivfabrik.de

Unter Vorbehalt - Anderungen méglich!
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Wie lange ist es her, dass du ein Wochenende nur mit deinem Kind
verbracht hast? Gemeinsam mochten wir diese Zeit nutzen, um die
Beziehung zwischen Vatern und ihren Kindern zu starken und
unvergessliche Momente zu schaffen.

Zielgruppe: Vater mit ihren Kindern (5 bis 12 Jahre)

Programm-Highlights:
Spiel, SpaR, Spannung und Seelenpflege in der Natur
Gemeinsames Kochen, Essen und Andachten
Outdoor-Aktivitaten wie Kanufahren, Klettern, BogenschieRen
Biblische Geschichten und Zeit fiir Gesprache

Ort: PerspektivFabrik - Haus am See

¥ +++Ansprechperson: sascha.hartwig@perspektivfabrik.de

Unter Vorbehalt - Anderungen méglich!




KIDSCAMP 1 |

Bis

18.07'2026

Sommerferien kdnnen ganz schon lang sein. Damit keine
Langeweile aufkommt, gibt es unsere KidsCamps, in denen
Kinder Abenteuer erleben, neue Freundschaften schliefen und
einzigartige Erfahrungen machen kénnen.

Zielgruppe: Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren

Programm-Highlights:

o Taglich frei wahlbare Aktivitaten wie StandUp-Paddeln,
Schwimmen, Klettern, FuRball, Beachvolleyball,
BogenschieRen, Basteln, Henna Tattoos, Karaoke, Tanzen
und mehr

e Gemeinsame Abenteuer wie Schnitzeljagd, Geldandespiel,
Fackeltour auf dem See, Kinoabend, Lagerfeuer und

5 Beachparty
ol A
Ort: PerspektivFabrik - Haus am See

,f‘ ¥ Ansprechperson: matthias.schwolow@perspektivfabrik.de
l‘, -t
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Unter Vorbehalt - Anderungen méglich!
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- KIDSCAMP 2

Sommerferien kénnen ganz schén lang sein. Damit keine
Langeweile aufkommt, gibt es unsere KidsCamps, in denen
Kinder Abenteuer erleben, neue Freundschaften schliefen und
einzigartige Erfahrungen machen konnen.

Zielgruppe: Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren

Programm-Highlights:

o Taglich frei wahlbare Aktivitdten wie StandUp-Paddeln,
Schwimmen, Klettern, FufRball, Beachvolleyball,
BogenschieRen, Basteln, Henna Tattoos, Karaoke, Tanzen
und mehr

e Gemeinsame Abenteuer wie Schnitzeljagd, Gelandespiel,
Fackeltour auf dem See, Kinoabend, Lagerfeuer und
Beachparty

Ort: PerspektivFabrik - Haus am See
Ansprechperson: matthias.schwolow@perspektivfabrik.de

Unter Vorbehalt - Anderungen méglich!



Gemeinschaft ist uns wichtig!

Dieses Jahr wollen wir einmal mehr zusammenkommen, um
Gemeinschaft zu erleben. Die Zeltstadt soll genau das
ermoglichen, egal welches Alter, ob Familien, Jugendgruppen,
Privatpersonen oder Paare - wir wollen euch alle dabei haben.

Wie soll das gehen?

Durch ein offenes und interaktives Programm schaffen wir
Angebote flir Menschen aller Generationen. Wir leben zwar fiir
einen Moment alle zusammen, kdnnen jedoch jederzeit unseren
Freiraum suchen, wenn wir ihn brauchen.

Ort: PerspektivFabrik - Haus am See

¥ Ansprechperson: David.kabai@cvjm-ostwerk.de

Unter Vorbehalt - Anderungen méglich!




Wir wollen zusammen werkeln, gartnern, bauen oder alles
andere, was eben noch zu tun ist. Unser Freizeitgeldnde, die
PerspektivFabrik - Haus am See, ist mit seinem riesigen
Wassergrundstiick ein wunderschéner Ort, an dem jéhrlich
hunderte Kinder und Jugendliche ihre Ferien verbringen. Wir
wollen das Geldnde wieder als Verein lebendig machen - einfach
mitgestalten. Hier kannst du dich einbringen und gemeinsam mit
anderen anpacken.

Zielgruppe: Ab 13 bis junge Erwachsene und Erwachsene
Ort: PerspektivFabrik - Haus am See

Y2 Ansprechperson: sascha.hartwig@perspektivfabrik.de

Unter Vorbehalt - Anderungen méglich!




TenSing gehort zum Ostwerk!

Das feiern wir besonders gro mit unserer Ostwerkstatt, bei der
jedes Jahr viele Jugendliche zusammenkommen, um gemeinsam
eine Show auf die Beine zu stellen. Dabei geht es nicht um Talent,
sondern um Interessen. Was mochtest du machen? Was hast du
schon immer ausprobieren wollen? Nach dem Motto "einfach
machen" kannst du eine Woche lang neue Dinge ausprobieren
oder alte Dinge verbessern. Deiner Kreativitat sind in der
Ostwerkstatt keine Grenzen gesetzt, und Gemeinschaft und SpaR
sind garantiert.

Zielgruppe: Jugendliche zwischen 13 und 21 Jahren
Programm:
o Theater, Band, Behind the Scenes (BTS), Tanz, Medien,

Technik, Vocals

Ort: PerspektivFabrik - Haus am See

Y2 Ansprechperson: seminarleitung@cvjm-ostwerk.de

Unter Vorbehalt - Anderungen méglich!
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' SPORTEVENTS




VOLLEYBALL-

Es ist endlich wieder soweit!
Ein Tag voller Action erwartet uns!

Wir freuen uns, euch ankiindigen zu kdnnen, dass es im Jahr 2026
wieder ein Volleyballturnier geben wird. Einen ganzen Tag lang
werden wir gemeinsam in der Halle der PerspektivFabrik ein
Turnier veranstalten. Wir freuen uns jetzt schon darauf, mit euch
die Halle zum Beben zu bringen!

Zielgruppe: Ab 13 bis junge Erwachsene und Erwachsene

Ort: PerspektivFabrik - Haus am See

¥ Ansprechperson: David.kabai@cvjm-ostwerk.de

Unter Vorbehalt - Anderungen méglich!
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UR MITGLIEDER



DELEGIERTEN-

VERSAMMLUNG
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